
22.30-23.00 22.30-23.00 22.30-23.00
22.15-22.45 22.15-22.45 22.15-22.45 22.15-22.45

22.30-23.00

22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30
12 21.45-22.15 12 21.45-22.15 14+15 21.45-22.15

12 21.30-22.00
21.45-22.15

22.00-22.30
21.30-22.00 21.30-22.00 7+11 21.30-22.00

Vets 21.15-21.45 J18 21.15-21.45 Jurassic 21.15-21.45 21.15-21.45
21.00-21.30 A-lag 21.00-21.30 21.00-21.30 IceAge 21.00-21.30

20.45-21.1520.45-21.15 20.45-21.15 20.45-21.15
20.30-21.00 20.30-21.00 Älta 20.30-21.00 20.30-21.00

20.15-20.45 20.15-20.4520.15-20.45 20.15-20.45 13
20.00-20.30 20.00-20.30 Div. 3 A-lag 20.00-20.30

16+17+18 19.45-20.15 19.15-21.15 19.45-20.15 Damer 19.45-20.15 19.15-21.15 19.45-20.15
19.30-20.00

20.00-20.30

19.30-20.00 J20 19.30-20.00 Isvärmning 19.30-20.00 J20 MV
by Broberg 19.15-19.45 Konståkning 19.15-19.45 19.15-19.45 Konståkning 19.15-19.45

U1619.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30
Powered 18.45-19.15 18.45-19.15 12 18.45-19.15

18.30-19.00
18.45-19.15

19.00-19.30

18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00
18.15-18.45 18.15-18.45 J18 MV 18.15-18.45 18.15-18.45

18.00-18.3018.00-18.30 Omkl 5+6+7 18.00-18.30 12 till 19.00 Omkl 5+6+18 18.00-18.30
17.45-18.15 17.45-18.15 17.45-18.15 17.45-18.15

17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 12 till 18.30
16+17+18 17.15-17.45 16+17+18 17.15-17.45

17.00-17.3017.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30
16.15-18.30 17.15-17.45 16.15-18.30 17.15-17.45

16.45-17.15 16.45-17.15 by Broberg 16.45-17.15 by Broberg 16.45-17.15
16.30-17.00 16.30-17.00 16.00-19.00 16.30-17.00 16.30-17.00

Powered 16.15-16.45Camp 16.15-16.45 Camp 16.15-16.45 Powered 16.15-16.45
16.00-16.30 15.30-19.30 16.00-16.30 Konståkning 16.00-16.30 15.30-19.00 16.00-16.30

15.45-16.15 15.45-16.15 15.45-16.15 15.45-16.15
15.00-19.0015.30-16.00 Konståkning 15.30-16.00 15.30-16.00 Konståkning

15.00-16.00 15.15-15.45 15.00-16.00 15.15-15.45 15.15-15.45
15.00-15.30 Konståkning

15.15-15.45
15.30-16.00

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30
Allmänheten 14.45-15.15 Allmänheten 14.45-15.15 13.00-16.00 14.45-15.15 13.00-16.00 14.45-15.15

14.30-15.00 5+6+7 14.30-15.00 5+6+7 14.30-15.00 5+6+7 14.30-15.00 5+6+7
14.15-14.4514.15-14.45 14.15-14.45 14.15-14.45

14.00-14.30 Omkl 14.00-14.30 Omkl 14.00-14.30 camp 14.00-14.30
13.45-14.15 åkning 13.45-14.15

camp
13.45-14.15 13+14 13.45-14.15 åkning

13.30-14.00 SHI 13.30-14.00 SHI 13.30-14.00 Höstlovs-
13.15-13.45 Extern 13.15-13.45 Allmänheten 13.15-13.45 Allmänheten 13.15-13.45

13.00-13.30

13.30-14.00 Höstlovs-

13.00-13.30 Camp 13.00-13.30 Camp 13.00-13.30
12.45-13.15 12.45-13.15 12.45-13.15 12.45-13.15

12.30-13.0012.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00
12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45

12.00-12.3012.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30
11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15

åkning 11.00-13.00 11.30-12.00 åkning 11.00-13.0011.30-12.00 åkning 11.30-12.00 åkning 11.00-13.00 11.30-12.00
11.15-11.45 11.15-11.45 11.15-11.45 11.15-11.45

Allmänhetens Konståkning 11.00-11.30 Allmänhetens Konståkning11.00-11.30 Allmänhetens 11.00-11.30 Allmänhetens Konståkning 11.00-11.30
13+14 10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15

10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00
10.15-10.45 13+14 10.15-10.45 10.15-10.45 10.15-10.45

5+6+710.00-10.30 5+6+7 10.00-10.30 5+6+18 10.00-10.30 5+6+7
09.45-10.15 09.45-10.15 09.45-10.15

09.30-10.00
09.45-10.15

10.00-10.30

09.30-10.00 Omkl 09.30-10.00 Omkl 09.30-10.00
Extern 09.15-09.45 Extern 09.15-09.45 09.15-09.45 09.15-09.45

09.00-09.30 SHI 09.00-09.30 SHI 09.00-09.30 camp 09.00-09.30 camp
08.45-09.1508.45-09.15 08.45-09.15 08.45-09.15

08.30-09.00 Camp 08.30-09.00 Camp 08.30-09.00 Höstlovs- 08.30-09.00
08.15-08.45 08.15-08.45

Höstlovs-
08.15-08.45 08.15-08.45

08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30
07.45-08.15 07.45-08.15 07.45-08.15 07.45-08.15

07.30-08.00 7.00-8.05 07.30-08.00 07.30-08.00 7.00-8.05 07.30-08.00
07.00-08.15

07.15-07.45 07.15-07.45 07.15-07.45 07.15-07.45
07.00-08.15 Konståkning 07.00-08.15 07.00-08.15 Konståkning

A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
måndag 26-okt tisdag 27-okt onsdag 28-okt torsdag 29-okt



22.30-23.0022.30-23.00 22.30-23.00
22.15-22.4522.15-22.45 22.15-22.45

22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30
21.45-22.15 21.45-22.15

21.30-22.0021.30-22.00 21.30-22.00
21.45-22.15

21.15-21.45 21.15-21.45 21.15-21.45

20.45-21.15
21.00-21.30

20.45-21.15 20.45-21.15
21.00-21.30 21.00-21.30

20.30-21.00
20.15-20.45 20.15-20.4520.15-20.45

20.30-21.00 20.30-21.00

20.00-20.30 20.00-20.30
19.45-20.15 19.45-20.15

19.30-20.00 19.00-20.3019.30-20.00 19.30-20.00
19.45-20.15

20.00-20.30

19.15-19.45 13+14 19.15-19.45
19.00-19.30 Konståkning19.00-19.30 16+17+18 19.00-19.30

19.15-19.45

18.45-19.15 15+16+17+18 18.45-19.15 U16 18.45-19.15
18.30-19.00 18.30-19.0018.30-19.00 U16 by Broberg

18.15-18.45 18.15-18.45 18.15-18.45
18.00-18.30 18.00-18.3018.00-18.30 Powered

17.45-18.15 17.45-18.15
17.30-18.00

17.45-18.15 by Broberg
17.15-17.45

17.30-18.00
17.15-17.45 Powered

12 till 19.00 17.30-18.00

17.00-17.30 17.00-17.30 5+6+7
16.45-17.15 16.45-17.15 15+16+17+18 16.45-17.15

17.00-17.30 12
17.15-17.45

16.30-17.00 B-block
16.15-16.4516.15-16.45 16.15-16.45

16.30-17.00 16.30-17.00 B-block

16.00-16.30 16.00-16.30
by Broberg 15.45-16.15

5+6+7
15.45-16.15 15.45-16.15

16.00-16.30 15.30-18.30
15.30-16.00 Konståkning 15.30-16.00 12+15 15.30-16.00

16+17+18 15.15-15.45 Powered 15.15-15.45
U11 15.00-15.30 U915.00-15.30 15.00-15.30

15.15-15.45

14.45-15.15 U12 14.45-15.15 14.45-15.15
13.30-14.50

13.00-16.00
14.15-14.45

14.30-15.00
14.15-14.45 14.15-14.45

14.30-15.00 13.30-14.50 14.30-15.00

åkning 14.00-14.30 åkning
13.45-14.15 13 13.45-14.15åkning 13.45-14.15 13+14

14.00-14.30 14.00-14.30
13.30-14.00 Allmänheten 13.30-14.00 Allmänheten

U9 13.15-13.45 U10 13.15-13.45
13.00-13.30

Allmänheten
13.00-13.30 13.00-13.30 5+6+7

13.15-13.45
13.30-14.00

12.45-13.15 12.45-13.15 12.45-13.15
12.30-13.00 U10 12.30-13.0012.30-13.00

12.15-12.45 11.45-13.00 12.15-12.45 11.45-13.00 12.15-12.45
12.00-12.30 12.00-12.30 12 till 14.0012.00-12.30

11.45-12.15 Allmänheten 11.45-12.15 Allmänheten 11.45-12.15
åkning 11.30-12.00 13 11.30-12.0011.30-12.00

11.15-11.45 16+17+18 11.15-11.45 11.15-11.45
Allmänhetens 11.00-11.30 HSK Fortsättn. 11.00-11.3011.00-11.30

10.45-11.15 Flickor B+C 10.45-11.15 7+11 10.45-11.15
10.30-11.00 5+6+7 10.30-11.00

Flickor B 10.15-10.45
10.00-10.30 10.00-10.30 HSK Flickor 10.00-10.30

10.15-10.45 10.15-10.45
10.30-11.00

09.45-10.15 09.45-10.15
12 09.30-10.0009.30-10.00 09.30-10.00

09.45-10.15
09.15-09.45 09.15-09.45 5+6 09.15-09.45

8.00-13.30
08.45-09.15

09.00-09.30
08.45-09.15 08.45-09.15 U11

09.00-09.30 HSK nybörjare 09.00-09.30

08.30-09.00
08.15-08.45 08.15-08.4508.15-08.45

08.30-09.00 08.30-09.00

08.00-08.30 08.00-08.30 Konståkning
07.45-08.15

08.00-08.30

07.30-08.00 07.30-08.00
07.45-08.15 07.45-08.15

07.15-07.45 07.15-07.45
07.30-08.00 7.00-8.05
07.00-08.15 Konståkning 07.00-08.15 07.00-08.15

07.15-07.45

B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
söndag 01-nov

A-hallen
fredag 30-okt lördag 31-okt


